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关于开展校园健康跑活动的通知

各学院：

为落实习近平总书记关于体育强国建设的重要指示和

全国教育大会精神，全面贯彻党的二十大提出的健康中国建

设要求，贯彻执行《高等学校体育工作基本标准》、《国家

学生体质健康标准》、《“健康中国 2030”规划纲要》等文

件精神，科学指导学生在校学习工作期间积极参加健身活

动，充分调动同学们的健身积极性,养成良好的生活方式，

增强学生身体素质，提升学生体质测试的合格率及优良率。

因此，本学期将继续使用“运动世界校园”APP 开展校园健

康跑活动。具体安排如下：

一、参与对象

大一、大二、大三及五年制专业大四在校生。

二、运动内容

校园健康跑

三、规则说明

（一）每学期有效跑步日期：

3 月 1 日-6 月 31 日

9 月 1 日—12 月 31 日。



（二）每日跑步时间段：6:00—23:00。

（三）学期跑步目标：

男生：144 公里（单次最低要求 3 公里，上限 6 公里）。

女生：108 公里（单次最低要求 2 公里，上限 5 公里）。

（四）随机点位：必须经过一个必经点和最少两个普通

点位（田径场），否则将不计入成绩（登录 APP 后会显示）。

（五）跑步配速：3 分钟/公里—10 分钟/公里。

（六）每天最多有 1 次运动记录关联成绩，超出部分仅

做记录但不会关联成绩。

（七）未达到上述标准的，跑步将不计入成绩，需重跑

进行计量。

（八）跑步完成后若发现成绩异常，如是由于软件原因

导致，点击“我有异议”后，联系运动世界校园负责人解决，

如是个人原因将不予处理。

四、活动要求

（一）完善信息：下载“运动世界校园”APP 后，根据

《使用运动世界校园 APP 跑步的流程》（附件 1）完善个人

信息。

（二）数据公布：每学期将公布 4 次跑步数据（月底各

公布一次），各部门各学院需将跑步成绩是否达标作为评优

评奖、入团入党的基础条件，也可根据实际情况将跑步成绩



计入其他活动的考核指标。每学期末，根据跑步数据评选“运

动达人”并给予一定的物质奖励。

（三）免跑申请：由于个人身体原因或参加实习实践活

动等原因不能在校内完成校园健康跑的同学，可填写《贵阳

人文科技学院校园健康跑活动免跑申请名单》（附件 2），

申请免跑，经学院统一核查后，以学院为单位将学生有关医

学证明和汇总表（学院领导签字盖章）在春季学期 3 月 31

日与秋季学期 9 月 30 日前提交至学生工作部（处）国防教

育科（师德楼 114）。

（四）跑步监测：为达到良好的锻炼效果，防止作弊行

为如使用交通工具、找人代替跑、接力跑等现象的发生，运

动世界校园后台将建立监测体系，根据跑步的分段配速、轨

迹信息以及手机 ID 变更等情况分析作弊行为。一经核实，

将计入学校诚信黑名单，取消跑步成绩和本学年的评优评奖

及入团入党资格。情节严重者，学校将根据实际情况，给予

记过直至开除学籍处分。

（五）设备更换报备：请保持一个手机使用一个账号，

更换手机登录会导致手机 IP 地址发生异常，有可能被识别

为更换手机代跑。如遇特殊情况如手机故障等问题需要更换

手机登陆的，向后台进行报备。

（六）故障处理：若由于信号弱等问题而导致 APP 软件

无法正常使用时，可参考《运动世界校园 APP 使用常见问题



及规则解析》（附件 3）进行解决，若不能自行解决的，可

联系负责人进行处理，联系方式：（QQ：2492833886）。

（七）温馨提示：跑步过程中，请各位同学注意人身安

全，注意对各类机动车或自行车的避让，小心路滑。

附件：1.使用运动世界校园 APP 跑步的流程

2.贵阳人文科技学院校园健康跑活动免跑申请

名单

3.运动世界校园 APP 使用常见问题及规则解析
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